


Mini Steak tartar con foie planchado 
y copa de Moët Chandon  

Mini Steak tàrtar amb foie planxat 
i copa de Moët Chandon  

15,00 

Anchoas y boquerónes de la Escala     

Anxoves i seitó de l´Escala

13,50

 

Berberechos al vapor de sake

Escopinyes al vapor de sake

8,50

Terrina de foie micuit  
con setas confitadas y brioche

Terrina de foie micuit 
amb bolets confitats i brioix 

14,50

Jamón  100% raza Ibérica de la 
Dehesa y pan de coca con tomate

Pernil  100% raça  Ibèrica i pa de 
coca amb tomàquet  

16,00

Selección de quesos

Slecció de formatges

10,00

Coca fina de tomate, mozzarella  
de búfala y alcachofas   

Coca fina de tomàquet, mozzarella  
de búfala i carxofes

12,00 

Ensalada vietnamita de gambas,  
vinagreta de mango y cilantro  

Amanida vietnamita amb gambes 
i vinagreta de mango i coriandre

14,00

Queso fresco de cabra caramelizado,  
pimientos asados y sobrasada   

Formatge fresc de cabra caramel·litzat,  
pebrots rostits i sobrassada

12,00

Arroz de bogavante al vermouth 

Arròs de llamàntol al vermut

18,00

Risotto ibérico de mascarpone  
con pimiento morrón   

Risotto ibèric de mascarpone amb pebrot

12,00 

Rodaballo a la plancha con manzana, 
sidra y lavanda  

Rèmol a la planxa amb poma, sidra 
i espígol

18,50

Wonton de pulpo y rebozuelos  
con salsa de carabineros 

Wonton de pop i rossinyols  
amb salsa de gambots

18,00

Calamares a la plancha con alubias 
de Santa Pau, salvia y oliva negra  

Calamars a la planxa amb mongetes 
de Santa Pau, sàlvia i oliva negra

15,70

Suquet  de rape con setas y berberechos   

Suquet de rap amb bolets i escopinyes

19,00

Carpaccio de buey con trufa y foie  

Carpaccio de bou amb tòfona i foie

14,00

Steak tartar crudo o vuelta y vuelta  

Steak tàrtar cru o volta i volta  

16,20

Cochinillo crujiente con naranja sanguina 

Garrí cruixent amb taronja sanguina

16,00

Hamburguesa con foie planchado 
y mermelada de cebolla 

Hamburguesa amb foie planxat 
i melmelada de ceba

15,50 

Ensalada de cogollos con bonito en aceite, 
piperrada vasca y huevos de codorniz 

Amanida de cabdells amb bonítol en oli, 
piperrada basca i ous de guatlla

13,50 

Tartar de atún con guacamole, 
soja y aceite de sésamo 

Tàrtar de tonyina amb guacamole, 
soja i oli de sèsam  

12,00

Crema de alcachofas, mini sepias  

y jamon ibérico   

Crema de carxofes, sèpionets  
i pernil ibèric

12,50

Milhojas de verduras al carbón  

con queso Provolone 

Milfulles de verdures al carbó  
amb formatge Provolone

11,00

Rollito crujiente de 
verduras con salsa Thai 

Rotllet cruixent de verdures 
amb salsa Thai

12,00

Huevos estrellados con chipirones

Ous estrellats amb xipirons

13,50

Ravioli de calabaza, crema  
de bacón ahumado y huevo poché  

Ravioli de carbassa, crema  
de bacó fumat i ou poché

14,50

Rigatoni trufados y gratinados 
Rigatoni trufats i gratinats  

14,50

Risotto de setas de la temporada, 
brie y almendras 
 
Risotto de bolets de temporada, 
brie i ametlles

12,50

 Jarrete de ternera, tuétano,  
crema de patata y parmesano 

Jarret de vedella, moll, crema  
de patata i parmesà

16,50

Pato Pekín

Ànec Pekín  

14,50

Chuletón de buey gallego con cebollitas 
glaseadas y aceite de brasa  

Mitjana de bou gallec amb cebetes 
glacejades i oli de brasa

46,00 2 pers.

Gyoza                                                                       

Empanadillas de carne y verduras                
Crestes de carn i verdures

8,00

Karai  Yakisoba                                                       

Tallarines picantes salteados con verduras
Tallarines picants saltejades amb verdures

9,00
 
Sashimi sushi moriawase
20 unidades / 20 unitats      

Variado de sashimi, maki y nigiri.
Salmon, atún, langostino y vegetal

Variat de sashimi, maki i nigiri.
Salmó, tonyina, llagostí i vegetal

22,00

Teriyaki chicken                                                   

Pollo marinado a la plancha con verduras
Pollastre marinat a la planxa amb verdures

12,00

Pan / Pà  1,40
8 % IVA incluido / 8 % IVA inclòs       



		ZEN-SAI.  Entrantes
 	 1 	 Gyoza	 5,90 		

Empanadillas de carne y verduras			

 	 3 	 Kaison Salada	 6,10 		
Ensalada de algas con lechuga			

 	 4 	 Sake Salada	 7,00 		
Ensalada de salmón, tomate, sésamo y aguacate			

 	 5 	 Miso Shiro	 5,20 		
Sopa de miso con verduras		

 	 6 	 Steak Tartar to wasabi	 10,60 		
Steak tartar con wasabi, tahine y tostadas de sésamo			

7 	 Asupara no agemono	 5,90 		
Espárragos rebozados con salsa tonkatsu			

8 	 Yasai itame	 6,20 		
Verduras salteadas a la plancha			

 	 9 	 Edamame (Aperitivo)	 3,00 		
Habas de soja al vapor					

KUSHI YAKI & KUSHI AGE.  Pinchos	 
 	 10	 Sake to asuparagasu kushiyaki	 4,10 		

Pincho de salmón con espárragos	

 	 11	 Negima yakitori	 4,10 		
Pincho de pollo y cebolleta con salsa yakitori		

 	 12	 Tsukune yaki	 4,10 		
Pincho de albóndigas de carne y verduras 		

YAKISOBA.  Tallarines a la plancha japonesa	
21	 Karai yakisoba	 7,50 		

Tallarines picantes salteados con verduras					

GOHAN RUI.  Arroz	
31	 Yaki meshi	 7,00 		

Arroz frito picante con col, gambas (opc.) y tortilla

 	 40	 Cheese okonomiyaki	 6,20 		
Pizza japonesa de queso y jamón (opc.)

 	   50	 Tempura moriawase	 9,40 		
Fritura de verduras y langostino con tentsuyu	

51	 Yasai tempura moriawase	 6,20 		
Fritura de verduras con tentsuyu

 	 52	 Ebi tempura	 11,10 		
Fritura de langostinos con tentsuyu

 	 60	 Sake tataki yasaizoe	 9,50 		
Tataki de salmón con verduras

 	 61	 Teriyaki chicken	 9,60 		
Pollo marinado a la plancha con verduras

 	 62	 Gyu-yaki	 14,00 		
Solomillo de ternera con patatas hilo		

SUSHI-SASHIMI
 	 71	 Unagi no futomaki, 5 unidades	 7,80 		

Rollo de anguila con aguacate y huevas de pez volador

 	 72	 Sake to maguro maki, 5 unidades	 7,80 		
Rollo de salmón y atún con queso crema

 	 80	 Maguro mango mayoneezu hani tobiko		
maki, 5 unidades	 7,80 		
Rollo de atún con mango, mayonesa, miel y tobiko

 	 81	 Sake maki, 4 unidades	 5,50 		
Rollito de salmón

 	 82	 Spicy Tuna maki, 4 unidades	 6,50 		
Rollito de atún con mayonesa picante

 	 83	 California maki, 4 unidades	 5,60 		
Rollo de surimi, aguacate, pepino y mayonesa	

84	 Yasai no futomaki, 5 unidades	 6,60 		
Rollo vegetal de rúcula, pepino, aguacate y mayonesa

 	 85	 Tekka maki, 4 unidades	 5,90 		
Rollito de atún	

86	 Shitake maki, 4 unidades	 5,80 		
Rollito de seta japonesa, aguacate, pepino y queso crema

 	 87	 Ebi no tempura maki, 8 unidades	 7,80 		
Rollo de langostino en tempura con mayonesa picante (opc.)

 	 88	 Foie Gras maki, 5 unidades	 7,80 		
Rollo de foie gras y mango

 	 89	 Nigiri moriawase, 5 unidades	 8,60 		
Variado de nigiri

 	 90	 Nigiri sake, 5 unidades	 7,90 		
Nigiri de salmón

 	 91	 Nigiri tekka, 5 unidades	 8,80 		
Nigiri de atún

 	 92	 Maki moriawase, 10 unidades	 11,60 		
Variado de maki

 	 93	 Sashimi moriawase, 18 unidades   	 20,90 		
Variado de sashimi

 	 94	 Sashimi sake, 18 unidades   	 19,90 		
Sashimi de salmón

 	 95	 Sashimi tekka, 18 unidades   	 21,90 		
Sashimi de atún

 	 96	 Sashimi sushi moriawase, 20 unidades	 20,90 		
Variado de sashimi, maki y nigiri

 	 97	 Maguro tataki to abogado no shio kagen-sôsu	 10,90 		
Tataki de atún y aguacate con salsa shio kagen

     Platos vegetarianos

Ponga en el recuadro el número de unidades	 IVA incluido

Todos los productos perecederos que servimos (pescado, verdura, carne) proceden de
Mercabarna de proveedores nacionales. Del total de los productos que ofrecemos en
nuestros restaurantes, menos del 1% procede de Japón y se someten a todos los
controles establecidos por el Ministerio de Sanidad.
Nuestro personal tiene más información en caso de que la necesite.



		ZEN-SAI.  Entrants
 	 1 	 Gyoza	 5,90 		

Crestes fregides de carn i verdures			

 	 3 	 Kaison Salada	 6,10 		
Amanida d’algues amb enciam			

 	 4 	 Sake Salada	 7,00 		
Amanida de salmó, tomàquet, sèsam i alvocat			

 	 5 	 Miso shiro	 5,20 		
Sopa de miso amb verdures		

 	 6 	 Steak Tartar to wasabi	 10,60 		
Steak tartar amb wasabi, tahine i tostes de sèsam		

 	 7 	 Asupara no agemono	 5,90 		
Espàrrecs arrebosats amb salsa tonkatsu		

 	 8 	 Yasai itame	 6,20 		
Verdures saltejades a la planxa			

 	 9 	 Edamame	 3,00 		
Fabes de soja al vapor					

KUSHI YAKI & KUSHI AGE.  Broquetes	 
 	 10	 Sake to asuparagasu kushiyaki 	 4,10 		

Broqueta de salmó amb espàrregs		

 	 11	 Negima yakitori	 4,10 		
Broqueta de pollastre i ceba tendra amb salsa yakitori		

 	 12	 Tsukune yaki	 4,10 		
Broqueta de mandonguilles de carn i verdures 		

YAKISOBA.  Tallarines a la planxa japonesa
 	 21	 Karai yakisoba	 7,50 		

Tallarines picants saltejades amb verdures					

GOHAN RUI.  Arròs
 	 31	 Yaki meshi	 7,00 		

Arròs fregit picant amb col, gambes (opc.) i truita

 	 40	 Cheese okonomiyaki	 6,20 		
Pizza japonesa de formatge i pernil dolç (opc.)

 	   50	 Tempura moriawase	 9,40 		
Fritura de llagostins i verdures amb tentsuyu

 	 51	 Yasai tempura moriawase	 6,20 		
Fritura de verdures amb tentsuyu

 	 52	 Ebi tempura	 11,10 		
Fritura de llagostins amb tentsuyu

 	 60	 Sake tataki yasaizoe	 9,50 		
Tataki de salmó amb verdures

 	 61	 Teriyaki chicken	 9,60 		
Pollastre marinat a la planxa amb verdures

 	 62	 Gyu-yaki	 14,00 		
Filet de vedella amb fils de patata		

SUSHI-SASHIMI
 	 71	 Unagi no futomaki, 5 unitats	 7,80 		

Rotlle d’anguila amb alvocat i ous de peix volador

 	 72	 Sake to maguro maki, 5 unitats	 7,80 		
Rotlle de salmó i tonyina amb formatge cremòs

 	 80	 Maguro mango mayoneezu hani tobiko		
maki, 5 unitats	 7,80 		
Rotlle de tonyina amb mango, maionesa, mel i tobiko

 	 81	 Sake maki, 4 unitats	 4,90 		
Rotlle de salmó

 	 82	 Spicy Tuna maki, 4 unitats	 6,00 		
Rotlle de tonyina amb maionesa picant

 	 83	 California maki, 4 unitats	 5,50 		
Rotlle de surimi, alvocat, cogombre i maionesa

 	 84	 Yasai no futomaki, 5 unitats	 6,60 		
Rotll vegetal de rúcula, cogombre, alvocat i maionesa

 	 85	 Tekka maki, 4 unitats	 4,90 		
Rotlle de tonyina

 	 86	 Shitake maki, 4 unitats	 5,50 		
Rotlle de bolet japonès, alvocat, cogombre i formatge cremòs

 	 87	 Ebi no tempura maki, 8 unitats	 7,50 		
Rotlle de llagostí en tempura amb maionesa picant (opc.)

 	 88	 Foie Gras maki, 5 unitats	 7,50 		
Rotlle de foie gras i mango

 	 89	 Nigiri moriawase, 5 unitats	 8,50 		
Nigiri variat

 	 90	 Nigiri sake, 5 unitats	 11,50 		
Nigiri de salmó

 	 91	 Nigiri tekka, 5 unitats   	 21,80 		
Nigiri de tonyina

 	 92	 Maki moriawase, 10 unitats	 20,80 		
Maki variat

 	 93	 Sashimi moriawase, 18 unitats   	 20,90 		
Sashimi variat

 	 94	 Sashimi sake, 18 unitats   	 19,90 		
Sashimi de salmó

 	 95	 Sashimi tekka, 18 unitats   	 21,90 		
Sashimi de tonyina

 	 96	 Sashimi sushi moriawase, 20 unitats	 20,90 		
Sashimi, maki i nigiri variat

 	 97	 Maguro tataki to abogado no shio kagen-sôsu	 10,60 		
Tataki de tonyina i alvocat amb salsa shio kagen

     Plats vegetarians

Escribiu al requadre el nombre d’unitats	 IVA inclòs

Tots els productes peribles que servim (peix, verdura, carn) procedeixen de Mercabarna
de proveïdors nacionals. Del total dels productes que oferim en els nostres restaurants,
menys de l’1% procedeix del Japó i passen tots els controls establerts pel Ministeri
de Sanitat.
El nostre personal te més informació en el cas que la necessiti.
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